SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Domasa I1. 2024
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 29.6.-14.7.2024

Prilohy: Prezencna listina

Prazdninové sustredenie na Domasi bolo jednak pripravou na MS Techno293 na
Balatone ako aj tréningom pre pretekarov vo foilovych aj plutvovych triedach. Vzhl'adom na
to, Ze pocas sezOny sa zatial’ neuskutoc¢nili Ziadne preteky v triede Techno293 na Slovensku
a SAW nema finan¢né zdroje na podporu pretekarov pri tcasti na zahrani¢nych pretekoch bolo
spolo¢né trénovanie pretekdrov na Domasi jedinou moznostou pripravy pred MS 2024.
Niektori pretekari vzhl'adom na svoje d’alSie jachtarske a iné povinnosti neboli na sustredeni
pocas celého jeho trvania. Asistentom na sustredeni bol Marcel Hesko ktory si zvySoval svoju
trénersku kvalifikaciu v stsvislosti s foilovymi triedami a v pripade trénovania v oddelenych
skupinach dohliadal na tréning. Potencialny ucastnici MS Techno293 Karolina, Matej, Jakub,
Leo, Guillermo a Zuzana sa sustredili na tréning na plavakoch Techno293. Dolad’'ovanie
nového materialu, resp. vystroja, ku ktorému sa vracali po dlhsej prestavke, vypinalo tréningové
aktivity na vode. V pripade nevhodnych poveternostnych podmienok sme Standardny denny
rozvrh s rozcvi¢kou a dvoma tréningovymi jednotkami na vode alternovali s tenisom pri hoteli
Zatoka a ,tow in“ aktivitami na surfoch a foiloch za motordkom. Podl'a poveternostnych
podmienok sme trénovali trim a jazdu na kurze, ale aj simulované kratke rozjazdy s tréningom
Startov, ktoré robia najvécsie problémy najmé diev€atam, pretoze na rozdiel od chlapcov maju
minimum sktsenosti s pretekanim vo va¢Som Startovom poli.

ZHODNOTENIE: DIhsi tréningovy tabor mal vyhodu v tom, Ze pocas jeho trvania sme vyuzili
viacero veternych tréningovych dni, kedy sme trénovali nielen na Techno a Raceboarde ale
mali sme moznost’ jazdit’ aj na foilovych plavakoch. Bola jedina moZznost’ na spolo¢ny tréning
pred majstrovstvami. Bezveterné dni sme tréningovy proces doplnili prvymi pokusmi surfingu
a surf foilingu za motordkom ako aj prvymi pokusmi ,,pump foilingu®. V zavere sustredenia
bolo naro¢né udrzat’ tréningové nasadenie vzhl'adom na jeho dlhsie trvanie a fakt, ze teploty na
Domasi sa pohybovali okolo 35stupnov. Pretekari ale pred i¢ast'ou na MS 2024 Techno 2024
v Balatonfoldvari v Mad’arsku budu mat’ eSte dostatocny ¢as na regeneraciu pred ich zac¢iatkom.
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Kosice 19.7.2024 Patrik POLLAK



